Wplyw czytania na rozwoj
dzieci i mtodziezy




Szanowni Rodzice, Drodzy Uczniowie,
zachecam do zapoznania sie z trescig prezentacii.
Zostaty w niej omowione zalety ptyngce z czytania ksigzek.

/najdziecie w U\iej odpowiedz na zasadnicze pytanie:

,,Dlocz\é\go warto czytac ksigzkie”.




Dlaczego warto czytac¢ ksigzki?

1. Czytaniéﬁ*e\dukuje stres.

W obecnej sytuacji kazdy z nas odczuwa stres, frustracje, strach. Dzieciom
i mlodziezy réwniez nie sa obce te emocje i uczucia. Wedtug badan czytanie ksigzek
redukuje poziom stresu najskuteczniej ze wszystkich czynnosci. Czytajac ksiazke,

skupiamy na niej swoja uwage.




Dlaczego warto czytac ksigzki?

2. Czytanie stymuluje umyst.

Czytanie ksiazek to doskonata stymulacja dla mézgu. Czytajac, tworzymy w glowie
mape watkow, wydarzen i bohateréw. Czytanie absorbuje w tym samym czasie wiele

obszaréw moézgu. Usprawnia zapamietywanie i wspomaga koncentracje, tworzac

w moézgu nowe polaczenia nerwowe - synapsy.
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Dzieci, ktérym czyta sie od najmlodszych lat, beda postugiwaly sie bogatym

3. Czytanie wzbogaca stownictwo.

i pieknym jezykiem. Duzo latwiej opanuja umiejetnos¢ wypowiadania si¢ na forum
w sposOb logiczny, obrazowy i zrozumiaty dla stuchaczy. Zdobeda takze umiejetnos¢
prowadzenia ciekawej konwersacji. Mozna zatem bez watpienia stwierdzic,
ze czytanie ma ogromny wplyw na rozwdj mowy u matych dzieci.

Umiejetnos¢ wypowiadania sie, wyrazania swoich mysli i uczu¢ w najtrafniejszy
z mozliwych sposobdw jest nie tylko pomocna podczas pisania szkolnych wypracowan
czy w realizowaniu kariery zawodowej, ale takze wplywa na jako$¢ komunikagji

w rodzinie, grupach rowiesniczych, w spoleczenstwie.
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4. Czytanie poszerza wiedze.

Ksiazki to ogromna skarbnica wiedzy. Wszystko, cokolwiek czytamy, pozostawia
w naszych umystach slad w postaci r6znorakich informacji. Nie bez powodu moéwi
sie¢ o ludziach, ktérzy czytaja duzo ksiazek, ze sa ,oczytani”. Czytanie ksiazek

sprawia, ze czlowiek poszerza swoje horyzonty i staje sie jeszcze bardziej

inteligentny.




Dlaczego warto czytac ksigzki?
5. Czytanie zwieksza zdolnosci analityczne.

Czytanie ksigzek wptywa na wieksze zdolnosci analityczne. Osoby, ktére czytaja
kryminaty, wymagajace rozwigzywania zagadek, analizowania faktow, stawiania

tez, rozwijaja w sobie zdolnos¢ krytycznego i analitycznego mySlenia.




Dlaczego warto czytac ksigzki?

6. Czytanie rozwija wyobraznie.

Wyobraznia to jedno z najwazniejszych narzedzi dziecka, ktére stuzy jego rozwojowi
i poznawaniu Swiata. Czytanie ksiagzek wymaga uzywania wyobrazni, jest to zatem dla
niej Swietny trening. Dobrze wiemy, ze kreatywnos¢ jest pozadana cecha w obecnych

czasach.




Dlaczego warto czytac ksigzki?

7. Czytanie inspiruje.
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Ksigzki potrafig zainsp}f a¢. Postacie fikcyjne moga by¢ takim samym

Zrodlem inspiracji, co spotkanie z zywym czlowiekiem. W ksiazce moze

zainspirowaé wszystko - odwiedzane miejsca, decyzje podejmowane przez

bohateréow...




Dlaczego warto czytac ksiazki?

8. Czytanie rozwija wrazliwosc¢.

Czytanie ksigzek rozwija wrazliwoé¢ na sztuke i na innych ludzi. Ludzie, ktérzy
czytaja, 3 razy czesciej odwiedzaja muzea, a 2 razy czesciej sami maluja, pisza
lub fotografuja. Dzieki ksigzkom rozwija sie takze empatia. Angazujemy sie w fikcje

literacka i potrafimy postawi¢ sie na miejscu drugiego czlowieka, a takze go

zrozumiec.




Dlaczego warto czytac ksigzki?
9. Czytanie wplywa pozytywnie na umiejetnos¢ pisania.

Podczas czytania ksiazek uczymy sie poprawnej ortografii, interpunkgcji, a takze

ksztaltujemy nasz styl. Warto wybiera¢ ksiagzki uznanych pisarzy, dzieki ktérym

nauczymy si¢ poprawnosci gramatycznej oraz ortograficzne;j.




Dlaczego warto czytac ksigzki?

10. Czytanie wychowuje, przekazuje poglady.

Dobierajac odpowiednie ksigzki, ksztaltujemy poglady dzieci. Uczymy postaw

moralnych, przekazujemy wlasciwe wzorce zachowan. Stwarza to takze okazje

do szczerej rozmowy na tematy, ktére czasem trudno nam poruszyc¢.




Dlaczego warto czytac ksiazki?

11. Czytanie ksztattuje osobowosc¢.

Czytanie pozwala nam postawi¢ sie w réznych sytuacjach, w ktérych na co dzien
do tej pory sie nie znalezliSmy. Otwiera nas na nowe do$wiadczenia i rozszerza

horyzonty, ksztaltujac nas samych.




Dlaczego warto czytac ksiazki?

12. Czytanie buduje pewnosc¢ siebie.

Osoby, ktore duzo czytaja, chetniej wyrazaja swoje zdanie i weryfikuja otrzymane
z zewnatrz informacje, poddajac je rzeczowej analizie i ocenie. Nie podazaja Slepo
za opinia wiekszosci. Te osoby sa bardziej pewne siebie i asertywne. Latwiej

przychodzi im méwienie stowa , nie”.




- Dlaczego warto czytac ksigzki?

13. Czytanie op6znia demencje i spowalnia rozw¢j choroby
Alzheimera.

Badania pokazaly, ze ludzie, ktérzy regularnie siegaja po ksiazki, graja w gry
logiczne albo rozwigzuja zagadki, s3 ponad dwukrotnie mniej narazeni na rozwoj

tych choréb.






- ,Czytanie ksiazek
to najpiekniejsza zabawa,

jaka sobie ludzkos¢ wymyslita”.

Wistawa Szymborska
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