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Wolontariat
Z taciny voluntarius,
czyli dobrowolny.

Spofecznictwo, filantropia,
dobrodziejstwo,
dobroczynnosdé, dziatalnosé
spofeczna, dziatalnos¢
prospofeczna, praca
ochotnicza to inne okreslenia
tego co oznacza pojecie
wolontariatu.




Zespot
wolontariu-
SZy w gronie
przyjaciot
realizuje
swoje
pomysty
| fworczo
wykorzystuje
energie.

wolontariat szkolny POJECIA

Wolontariat to stowo dosyc nowe, ale oznacza
dziatalnosc, ktora istnieje od dawna | okresla
dobrowolng, bezinteresowng pomoc, ktorg ludzie
swiadczg dla swojego otoczenia i siebie nawzajem.

Wolontariat to dobrowolne
Zaangazowanie sie, bezptatna

| Swiadoma praca na rzecz innych
0s0b lub ogotu spoteczenstwa.

Prawdziwy
wolontariusz
podejmuje
sie pomocy

Jestes dobrowolnie

pofrzebny! | pracuje za
darmo.

Pomaoc swojej rodzinie wynika
z relacji jaka tgczy bliskie
0soby oraz wzajemnego
szacunku a nie z wolontariatu.

Wolontariat ma swoje zasady. Jesli pomagasz
komus w rodzinie lub przyjacielowi, to nie jest fo
jeszcze wolontariat. Jest nim natomiast np. pomoc
obcej starszej osobie w hospicjum lub w domu

pomocy spoteczne.
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Chcesz dziatac
w wolontaria-
cie? Zgtos sie
do samorzadu
uczniowskiego
lub dyrektora
szkoty.

Wolontariusz doskonale mnozy dobro
wokot siebie | dzieli sie swoim czasem,
talentami i pomuystami. Nie boj sie zostac
mistrzem mnozenia i dzielenia.

W szkole
moze juz byc
: zOrganizowa-
Potrafisz ny wolonta-
tol riat. Mozesz

do niego

dotgczyc.

Wolontariuszem moze byc
kazdy: uczen, a takze pan woznuy,
nauczyciele i rodzic!




( wstecz
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Aktywny wolontariusz
zyskuje wiele:
satysfakcje, poczucie
sensu, uznanie ze strony
innych, podwyZszenie
samooceny itd.
Zaangazowany
wolontariusz zyskuje
nowych przyJjaciot
i znaJomych, zdobywa
wiedze, doswiadczenie
inowe umiejetnosci.
Zdobywa tez lepszq
pozycje w dalszejnauce
inarynku pracy.

Kazdy, kto wigcza sie
w dobroczynne przedsiewzigcie

od strony organizacyjnej, np.
przygotowuJe plan dziafania, plakaty,
ogfoszenia, zbiera dary, uczestniczy
w podsumowaniu akcjiitransporcie

daréw do adresatow, Jest jak

najbardziej wolontariuszem.

Natomiast
WSZYSCy
przynoszqcy dary
Nie nalezy w ramach akcji
wolontariatu pomocowych
utozsamiaé sq uczestnikami
z udziatem kampanii,
w akcjach ale nie sq
charytatywnych... wolontariuszami.

hmmm, czyli?
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O wolontariacie akcyjnym moZemy méwic Wolontariat stafy
wtedy, gdy wolontariusz podejmuje sie obejmule regularne
Jakiegos krétkiego zadania. Na przykfad kiedy pomaganie. M?Z?SZ
przez kilka lub kilkanascie dni podejmiesz sig PQdEJmOWﬂC sig
organizacji zabawy integrujqgcej spotecznosc cyklicznych dyzuréw,
szkolng. np. wspierajqc innych
ucznidw przy odrabianiu
Gdy takie dziatanie zakonczy sie sukcesem, lekeji lub prowadzge
masz satysfakcje I poczucie dobrze spetnione) gazetke ﬂﬂ‘tt’mﬂt
misfi. MoZesz zdecydowac, Ze bedziesz wolontariatu.
systematycznie dziata¢ w wolontariacie.

Pamietaj, Ze osoba, ktdre)
pomagasz, musi chciec
przyjac te pomoc od ciebie.
Nie pomagamy nikomu na sife.
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Wspdfczesnie rozumiany wolontariat umownie odwofuje
sie do postaci szwajcarskiego pacyfisty Pierre'a
Ceresole, ktory w reakceji na wydarzenia i nastepstwa
| wojny swiatowe] zorganizowaf w 1920 r. pierwszy obdz
bezinteresownej pracy - Service Civil Volontaire. Zebrat
on ochotnikéw reprezentujgcych walczqce ze sobq kraje
w celu odbudowy zniszczone] podczas wolny wioski obok
Verdun.

Kolejne Jego dziatania przyczynity
sie do powstawania zaréwno grup
wolontariatu, Jak I pojedynczych
nasladowcdw, ktdrzy za pomocq

bezptatne]j pracy realizowali ideaf
bezinteresowne] mitosciipokoju.
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Wolontariusze przekazujq
pozytywne postawy i uczq sie
wspotpracy w zespole..

..aktywizujg
spofecznosc
szkolng
i spedzajq
pozZytecznie czas.

Wolontariat pomaga
rozwijaciksztattowac
osobowosé, uczqce Zzyc wedlug
uniwersalnych wartosci...

.. Zapewnia
satysfakcje ptyngceg z niesienia
pomocy innym, pomaga odkrywac
sens zZycia...

..atakZe rozwija samodzielnos¢
oraz odpowiedzialnosc za siebie
iinnych.
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Udziaf
w organizowaniu akcji
promujgcych nauke,
edukacje, oswiate
MoZemy i wychowanie.
wspofpracowac
przy kampaniach
na rzecz ochrony
Udziaf zdrowia, albo

w organizowaniu promowania
akcli zdrowego trybu

podtrzymywania Zycia, albo przy
i upowszechniania akcjach sportowych! Uczestniczenie
kulturowej w akcjach
i obywatelskie] promujgcych
tradycji narodowe) ekologie i ochrone
oraz pielegnowania zwierzqt
polskosci. oraz ochrone
dziedzictwa
przyrodniczego.

Wspdfpraca przy organizac/i

czasu wolnego dzieci mfodzieZy
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Staram sie
buc dobrym
wolontariuszem
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Jestem odpowiedzialny i obowigzkowy

Upewniam sie, ze osoba, ktorej pomagam
zgadza sie na fe pomoc.

Jezeli nie moge wywigzac sie z zadania,
informuje o fym opiekuna pracy wolontariuszy

__j'E.sTem dyskretny w sprawach prywatnych
| unikam zachowan, ktore mogg byc
~ niewtasciwie rozumiane.

- nowych rzeczy od innych osob.

Napotykajac na trudnos,
pytam jak jg rozwigzac

Dziatam w zespole | uczestnicze
w jego spatkaniach.

lestem osobg, na ktorej mozna polegac.

Jestem otwarty na nowe pomysty I sposaoby
dziatania oraz wykorzystuje szanse uczenia sie

Wolontariat nie odbywa sie kosztem
mojej nauki w szkole
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